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سالم و سرحاليد؟

ما 2  نفر خوشبختيم؟

چه كسى بچه دار مى شود؟ مادر يا پدر؟ اين 
سؤال به نظرتان خنده دار مى آيد؟ جوابتان 
اين است كه هر دو بچه دار مى شوند؟ خب، 
جواب درستى داده ايد؛ اما چه كسى بچه دار 
نمى شود؟ يا اگر بخواهم روشن تر بپرسم، 
بايد بگويم براى پيشگيرى از بچه دار شدن 
كدام يك بايد فكر كنند و برنامه ريزى داشته 

باشند؟ زن يا مرد؟
متأسفانه برخى از آقايان گمان مى كنند اين 
تنها وظيفه همسرشان است كه برود، بپرسد، 
بياموزد، تحقيق كند و بهترين و مناسب ترين 

روش پيشگيرى را پيدا و آن را پياده كند.
هنوز تحقيقات دانشمندان درباره اين كه 
چنين تفكر غلطى از كجا سرچشمه گرفته 
و سابقه  تاريخى آن به چه زمانى بر مى گردد، 
آقايان  متأسفانه  اما  نرسيده،  نتيجه  به 
بنابراين چاره اى . بنابراين چاره اى . بنابراين چاره اى  همچنان به آن باور دارند
نداريم جز   ارائه اين توضيح كه مرد و زن در 
موضوع بچه دار شدن يا نشدن سهم يكسانى 
دارند و هر دو حق دارند و نيز در مقابل يكديگر 
وظيفه دارند درباره آن فكر كنند، حرف بزنند 
اين موضوع زمانى خيلى . اين موضوع زمانى خيلى . اين موضوع زمانى خيلى  و تصميم بگيرند
حياتى و حساس مى شود كه به ياد بياوريم 
هر كدام از روش هاى پيشگيرى از باردارى، 
فوايد و نيز ضررهايى دارد كه برخى به زن و 
همچنين . همچنين . همچنين  برخى ممكن است به مرد بر گردد
به ياد بياوريم كه برخى روش ها را مرد بايد 
بنابراين انتخاب و . بنابراين انتخاب و . بنابراين انتخاب و  اجرا كند و برخى را زن
اجراى هر روش، نياز به توافق و همدلى در 

درجه اول و همكارى در درجه بعد  دارد.
ــه نمى گذارد زن  همان فرهنگ غلطى ك
ــوهر درباره بعضى موضوعات زناشويى  و ش
ــا هم در  ــخن بگويند و ب ــفاف س صريح و ش
ــت براى  موردش تصميم بگيرند، مانعى اس
ــى و از  ــول و منطق ــك تصميم گيرى معق ي
همه مهم تر آزادانه در پيشگيرى از باردارى. 
ــود؟ اين كه بعضى  آن وقت نتيجه چه مى ش
ــته و براى  ــاب نداش ــان  حق انتخ اوقات زن
ــى مملو از  ــاردارى، احساس ــگيرى از ب پيش
ــار  را تجربه كنند. ضررهاى يك  تنش و فش
ــگيرى از  نوع روش را، مثل قرص هاى  پيش
ــان است، تحمل  باردارى، كه متوجه خودش
كنند، بدون اين كه اين حق را براى خود قائل 
باشند كه روش هاى ديگرى را كه براى آن ها 

كم ضررتر است، پيشنهاد كنند. 

ع، روان شناس مركز مشاوره نفترع، روان شناس مركز مشاوره نفترع، روان شناس مركز مشاوره نفت تيسم» و درمان آن از زبان دكتر زاوتيسم» و درمان آن از زبان دكتر زاوتيسم» و درمان آن از زبان دكتر زا آشنايى با« ا

درِ اين حصار بشكن ...
خانواده براى خانواده

كتك هايى كهفكرش را بكنيد كه يك پزشـك 6 مـاه تمام از بيمـارش كتك بخـورد. كتك هايى كهفكرش را بكنيد كه يك پزشـك 6 مـاه تمام از بيمـارش كتك بخـورد. كتك هايى كه
هيچ چـاره اى براى خفيف كـردن آن ها وجـود ندارد جز سـكوت و لبخنـد. كتك هايى 
كه نبايد هيچ واكنشـى به آن ها نشـان داده شـود. با اين اوصاف پزشـك از محتويات 
كمدى اسـتفاده مى كند كه پر اسـت از كارت هاى مصور، پازل ها و بازى هاى تصويرى 

و يك تخته روى ديوار و ماژيك براى كشـيدن تصاوير... 
شـايد كسـى باور نكند، بتوان نوجوانى را كه قادر به اداى هيچ كلمه اى نيست و تنها با 

زبان چنگ و لگد  حرف مى زند، به دنياى كشـيدن تصاوير و در يـك كلمه دنياى ارتباط 
اما ايـن اتفاق رخ داده؛  هميـن نزديكى ودر مركز مشـاوره نفت. انسـان ها برگرداند؛

اتفاقى كه حاصل بيش از يك سـال تـلاش توام با صبـر و حوصله «دكتـر محمد زارع 
نيسـتانك» اسـت. 

دكتر روان شـناس كودكان اسـتثنائى، بيمارى را درمان مى كند كه تاكنون هيچ ارتباطى با 
او مى گويد. او مى گويد. او مى گويد:  «اين اوتيسم است.» ندكسى برقرار نكرده اندكسى برقرار نكرده اند

باخبر شـديم مواردى از اوتيسم داشته ايد 
كـه تاحـد زيـادى در درمانشـان موفـق 
چـه ويژگـى اى در اين بيمـاران . چـه ويژگـى اى در اين بيمـاران . چـه ويژگـى اى در اين بيمـاران  بوده ايـد
وجود دارد كه درمان آن ها را تـا اين اندازه 

مهم مى كند؟
اجازه بدهيد در ابتدا تعريفى از اوتيسم داشته 
باشيم و بعد به سراغ يكى از اين موارد بروم و شيوه 
اوتيسم به معناى ناتوانى . اوتيسم به معناى ناتوانى . اوتيسم به معناى ناتوانى  درمان را توضيح بدهم
در برقرارى ارتباط با آدم ها يا موقعيت هاست. 
كودكى كه به اوتيسم مبتلاست، نمى تواند با 
اشيا، آدم هاى اطراف و همچنين موقعيتى كه در 
آن قرار گرفته ارتباط برقرار كند؛ دنيايى است به 
اگر اين كودك را . اگر اين كودك را . اگر اين كودك را  كلى دورافتاده و مجزا از بقيه
حتى در شيرخوارگى هم ببينيد، متوجه مى شويد 
موقع شير خوردن، به اطراف و حتى مادرش 
بى اعتناست و با مادرش ارتباط چشمى برقرار 
در حالى كه نوزاد از همان روزهاى اول . در حالى كه نوزاد از همان روزهاى اول . در حالى كه نوزاد از همان روزهاى اول  نمى كند
تولد با سروصدا و تكان دادن دست و پا، ديگران 
را متوجه خود مى كند و سعى دارد ارتباط برقرار 
كند،به تدريج بايد راه هاى برقرارى ارتباط، كامل 
شود و پيشرفت كند تا برسد به اصوات معنادار 
و بعد، تكلم به زبانى كه اطرافيان با آن صحبت 
درحالى كه كودك مبتلا به اوتيسم، . درحالى كه كودك مبتلا به اوتيسم، . درحالى كه كودك مبتلا به اوتيسم،  مى كنند
اين حالت ها را ندارد و زمانى كه بچه هاى ديگر 
زبان باز مى كنند و حرف مى زنند، او هنوز قادر به 
به ظاهر آرام است و كارى به كار . به ظاهر آرام است و كارى به كار . به ظاهر آرام است و كارى به كار  اين كار نيست
«يك گوشه اى : «يك گوشه اى : «يك گوشه اى  به قول معروف. به قول معروف. به قول معروف ديگران ندارد

افتاده!»
ايـن آرامش ظاهـرى ممكن اسـت  براى 
خانواده ها مطلوب باشـد و به فكـر بيمارى 
نيفتند. درست است؟ معمولا كسى حوصله 
سـروكله زدن بـا بچه هـاى بازيگـوش و 

شلوغ را ندارد!
تاخير  باعث  است  ممكن  موضوع  اين  بله، 
در تشخيص شود. اما پدر و مادرها، بايد به 
حرف زدن كودك توجه كنند كه اين كار را 
مى كنند. اگر بچه اى دير زبان باز كرد، يعنى 
ساله شد و هيچ كلمه اى را ادا نكرد،  لازم 2 ساله شد و هيچ كلمه اى را ادا نكرد،  لازم 2 ساله شد و هيچ كلمه اى را ادا نكرد،  لازم 

است براى انجام تست هاى تشخيصى بيشتر 
مراجعه كنند.

آيا شيوع اوتيسم به اندازه اى هست كه نياز 
به چنين دقتى داشته باشد؟

متاسفانه ما آمار دقيقى از شيوع اين . متاسفانه ما آمار دقيقى از شيوع اين . متاسفانه ما آمار دقيقى از شيوع اين  حتما هست
گفته مى شود در . گفته مى شود در . گفته مى شود در  ــورمان نداريم بيمارى در كش
كودك، يكى در اين مجموعه 106 كودك، يكى در اين مجموعه 106 كودك، يكى در اين مجموعه  106 آمريكا از هر 106 آمريكا از هر 
ــال  ــال 10 س ــال 10 س س 10 برابر آمار 10 برابر آمار  قرار مى گيرد كه اين رقم دو
درواقع . درواقع . درواقع  برابر آمار يك نسل قبل است10 برابر آمار يك نسل قبل است10 برابر آمار يك نسل قبل است 10 قبل و 10 قبل و 
ــناخت و تشخيص  ــرفت هايى كه در ش با پيش
ــيت هاى  اين بيمارى اتفاق افتاده و نيز حساس
ــته ايم تعداد بيشترى از اين  موثر والدين، توانس
دكتر «توماس اينسل»، .  دكتر «توماس اينسل»، .  دكتر «توماس اينسل»،  كودكان را پيدا كنيم
ــتانى را  ــلامت ذهنى، داس مدير انجمن ملى س
ــال  ــن مضمون،  كه در س ــت مى كند با اي رواي
ــم، در  ــلا به اوتيس ــى كودكى مبت ــم، در 1970 وقت ــلا به اوتيس ــى كودكى مبت ــم، در 1970 وقت ــلا به اوتيس ــى كودكى مبت وقت
ــترى شده بود،  ــتان اطفال هاروارد بس بيمارس
ــكان  ــتياران و پزش ــتان تمام دس مدير بيمارس
ــده را از  ــتان را دعوت كرد كه اين پدي بيمارس

ــاهده كنند. او  نزديك مش
ــد حتما  ــما باي مى گفت ش
ــايد  ــورد را ببينيد، ش اين م
ــوردى  ــا چنين م ــر ب ديگ

برخورد نكنيد!
ــه بايد  ــه اى ك البته نكت
ــت، كه  ــر بدهم آن اس تذك
ــم يك طيف بيمارى  اوتيس
ــكل و قالب  يعنى ش است،
مجموعه اى . مجموعه اى . مجموعه اى  ــدارد خاصى ن
ــت كه مى تواند  از علائم اس
ــدت و ضعف داشته باشد.  ش
ــوارد خيلى بارز  ــى از م بعض
ــتند و زودتر تشخيص  هس
داده مى شوند و بعضى ديگر 
در . در . در  ــد ــر و خفيف ترن ملايم ت
گذشته بسيارى از اين موارد 
ــب عقب مانده  شديد، برچس
ذهنى يا ديوانه مى خوردند و 

از خانواده ها طرد مى شدند و كسى اميدى به وارد 
شدن آن ها به دنياى انسان هاى سالم نداشت.

يعنى الان اين نگرش تغيير كرده؟
درگير  كه  خانواده هايى  به  نمى خواهم  البته 
اين مشكل هستند، اميدوارى بيهوده بدهم. 
اما واقعا الان ما مى توانيم براى خيلى از اين 
همين جا . همين جا . همين جا  بيماران كارهاى خوبى انجام بدهيم
درصد اين بيماران همزمان 70 درصد اين بيماران همزمان 70 درصد اين بيماران همزمان  70 بگويم كه حدود 70 بگويم كه حدود 
مبتلا  نيز  ذهنى  از عقب ماندگى  درجاتى  به 
هستند كه آن هم يك طيف است، يعنى از 
آموزش پذير  هنوز  كه  خفيف  عقب ماندگى 
محسوب مى شود، تا عقب ماندگى هاى خيلى 
مشكل اصلى اين بيماران آن است كه . مشكل اصلى اين بيماران آن است كه . مشكل اصلى اين بيماران آن است كه  شديد
نمى توانند با محيط ارتباط برقرار كنند و اين 
مسئله مشكلات آن ها را پيچيده تر مى كند. 
كه  كسانى  براى  به ويژه  مى توانيم  ما  البته 
هوش بالاترى دارند، كارهاى مفيد و موثرى 
توصيه ما به خانواده ها اين است . توصيه ما به خانواده ها اين است . توصيه ما به خانواده ها اين است  انجام بدهيم
كه مشكل را انكار نكنند و حتما براى پيگيرى 
درمان فرزندشان مراجعه كنند. 

چه نوع درمان هايى؟ 
درمان دارويى در اين بيماران 
بايد از رفتاردرمانى، . بايد از رفتاردرمانى، . بايد از رفتاردرمانى،  جايى ندارد
خانواده درمانى  و  بازى درمانى 
رفتاردرمانى يعنى . رفتاردرمانى يعنى . رفتاردرمانى يعنى  استفاده كرد
اين كه رفتار مطلوبش را تقويت 
كار  وقتى  يعنى  كنيم؛  مثبت 
خوبى انجام داد، ارتباط برقرار 
كرد، يا دستورى را انجام داد، آن 
را با يك پاداش تقويت كنيم.در 
تنبيه در برابر خشونت مقابل،  تنبيه در برابر خشونت مقابل،  تنبيه در برابر خشونت 
بچه ها  اين  در  پرخاشگرى،  و 
اثر معكوس دارد، چون بعضى 
از اين بچه ها به خصوص اين 
موردى كه از آن حرف زديم، 
و  قالبى  رفتارهاى  يك سرى 
تكانه اى  به صورت  كليشه اى، 
دارند كه بعضى  از آن ها كاملا 

مثلا ناگهان و بدون هيچ . مثلا ناگهان و بدون هيچ . مثلا ناگهان و بدون هيچ  خشونت آميز است
دليلى مى پرند و سر و صورت شما را چنگ 
يا تكرار يك حركت خاص بى معنى، . يا تكرار يك حركت خاص بى معنى، . يا تكرار يك حركت خاص بى معنى،  مى زنند

مثلا عقب  زدن موها يا پيچاندن انگشت ها.
در مقابل اين نوع حركات و پرخاشگرى ها، 
درواقع  بايد صبور بود و هيچ واكنشى نشان نداد،
البته من سعى مى كردم . البته من سعى مى كردم . البته من سعى مى كردم  بايد آن را ناديده گرفت
بگيرم كه  را طورى  نوجوان  اين  دست هاى 
كمتر به من آسيب بزند. (چون هرلحظه در 
با خانواده ها هم چند جلسه مشاوره ! ) با خانواده ها هم چند جلسه مشاوره ! ) با خانواده ها هم چند جلسه مشاوره  خطر بودم
و آموزش داريم كه در مقابل پرخاشگرى ها 

واكنش مناسب نشان دهند.
اين جلسات كتك خورى چقدرطول كشيد؟

بعد از آن آرام آرام شروع كرد به . بعد از آن آرام آرام شروع كرد به . بعد از آن آرام آرام شروع كرد به  ماه6 ماه6 ماه 6 حدود 6 حدود 
ارتباط برقرار كردن.

 در اين مدت خسته نشديد؟ با خودتان 
نگفتيد اين چه شغلى است كه من دارم؟

مگر مى شد خسته نشوم؟ اما . مگر مى شد خسته نشوم؟ اما . مگر مى شد خسته نشوم؟ اما  خسته كه چرا
لازمه كار ما هم همين . لازمه كار ما هم همين . لازمه كار ما هم همين  نااميد و سرخورده نشدم
اگر آدم بخواهد بعد از مشاوره با هر آدمى، . اگر آدم بخواهد بعد از مشاوره با هر آدمى، . اگر آدم بخواهد بعد از مشاوره با هر آدمى،  است
همان احساس او را پيدا كند، مثلا آدم افسرده، 
نااميدش كند و فرد پراسترس مضطربش  كه 
اما به هر حال، همين كه . اما به هر حال، همين كه . اما به هر حال، همين كه  ديگر مشاور نيست
كار كند پيش مى رود، حتى گاهى اين كه هيچ 
اميدى به بهبود ندارى، روحيه را ضعيف مى كند. 
در مقابل وقتى ثمره كارت را ملموس و روشن 
وقتى  مى كنى.  پيدا  خاطر  رضايت  مى بينى، 
الان اين دختر را، كه فرزند يكى از همكارانمان 
هم هست، مى بينم كه با تكان دادن سر يا 
دست دادن، به محرك ها پاسخ مى دهد، خيلى 
خانواده اش هم همين طور،. خانواده اش هم همين طور،. خانواده اش هم همين طور، خوشحال مى شوم

نوجوانى . نوجوانى . نوجوانى  در حالى كه ابتدا  هيچ اميدى نداشتند
بود كه فقط به ديگران آزار مى رساند و هيچ 
حرفى را هم گوش نمى كرد. هم مايه عذاب 

خانواده بود و هم باعث اندوهشان.
برگرديـم به مسـاله عقب ماندگـى ذهنى. 
به نظر شـما اوتيسـم عقب ماندگى ذهنى 

سرشـتى دارد يـا اين كـه بى اعتنايـى 

دكتر زارع مى گويد:
كودكى كه به اوتيسم 
مبتلاست، نمى تواند با 
اشيا، آدم هاى اطراف 
و همچنين موقعيتى 
كه در آن قرار گرفته 
ارتباط برقرار كند


