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خبرهايى از عمليات غيرصنعتى

ــك  ــهر از راه اندازى دو كيوس ــرودگاه ماهش  رئيس خدمات ف
اطلاع رسانى از سوى اداره برنامه ريزى و فن آورى اطلاعات در اين 

فرودگاه خبر داد.
ــزارش روابط عمومى شـركت عمليـات غير صنعتى و  به گ
ــاد منصورى اصل  خدمات صنايع پتروشـيمى ماهشـهر، عم
گفت: «مسافران با  مراجعه  به اين كيوسك ها مى توانند از ساعت 
و نحوه پروازها، موقعيت جغرافيايى ماهشهر، آب و هواى منطقه، 
برنامه رستوران ها، خدمات شركت عمليات غير صنعتى و خدمات 
صنايع پتروشيمى ماهشهر و... مطلع شوند.»وى خاطرنشان كرد: 
«شركت عمليات غير صنعتى و خدمات صنايع پتروشيمى ماهشهر 
ــافران، اين  ــترى مدارى و ارائه خدمات بيشتر به مس با هدف مش
كيوسك هاى اينترنتى را به صورت رايگان در فرودگاه تعبيه كرده 

كه اميدواريم رضايتمندى مشتريان را به همراه داشته باشد.»
ــه ويژه  ــترك روابط عمومى منطق ــزارش مش ــه گ همچنين ب
اقتصادي پتروشيمي و روابط عمومى شركت عمليات غير صنعتى 
و خدمات صنايع پتروشيمى ماهشهر،  نشستى  با حضور مسوولان 
ــتقر در منطقه ماهشهر، براى  و مديران شركت هاي مختلف مس
بررسي مشكلات و دغدغه هاي موجود در شهرك بعثت برگزار شد 
و طى آن موضوع هايى مانند تاسيس واحد اتوبوسرانى در محدوده 
شهرك و شهر شهيد چمران، نبود ايستگاه در مورد سرويس هاى 
ــگاه آزاد، افزايش تعداد  ــرويس دانش ــركت عمليات، ايجاد س ش
ــاعات مختلف روز و...  سرويس هاى ماهشهر و برقرارى آن در س

مورد بررسى قرار گرفت.
ــى الگوهاى موفق تربيتى براى فرزندان نيز با  ــت آموزش نشس
ــركت عمليات غير صنعتى به مدت  ــوراى آموزش ش همكارى ش
ــهر و مجتمع كيميا واقع  ــراى فردوسى ماهش دو روز در فرهنگس
در شهرك بعثت برگزار شد.به گزارش روابط عمومى  اين شركت، 
ــاره به ايجاد انگيزه در  ــت با اش ــهبازى در اين نشس دكتر پندار ش
ــراى رفتار معين  ــترى ب كودكان گفت: «هر چه فرد آمادگى بيش
داشته باشد، براى انجام آن به محرك كمترى نياز دارد. براى ايجاد 
رغبت، لازم نيست موضوعات درسى را به طور تصنعى جالب توجه 
ــى بر اساس نياز شاگردان تنظيم  نشان داد، بلكه بايد مفاهيم درس
ــازد و در برخورد با  ــى و واقعى آنان را مطرح س شود، مسائل اساس

محيط كمك كند تا رغبت در آن ها برانگيخته شود.»

رويكرد نوين مديريتى
 در نفت و گاز كارون

 شركت بهره برداري نفت و گاز كارون، به دنبال پياده سازي سيستم 
مديريت سبز در محدوده تحت نظارت شركت است.

ــتم ها و بهره وري اين  ــمي، رئيس سيس كيومرث پور ابوالقاس
ــبز يكي از  ــركت با اعلام اين خبر گفت: «الگوي مديريت س ش
رويكردهاي نوين مديريتي براي توسعه توانمندي هاي سازمان 
ــب موفقيت پايدار با تمركز بر مزيت رقابتي سبز است. اين  و كس
الگو با تكيه بر شاخص هاي رهبري، منابع سازماني، خط مشي و 
ــازمان كمك مي كند تا  راهبرد، شركاي تجاري و فرايندها به س
ــازمان، پايداري  بتواند با طبيعي كردن رفتارها و عملكردهاي س
خود را تضمين كند.»وى با اشاره به پياده سازي سيستم مديريت 
ــركت بهره برداري نفت و  يكپارچه (IMS) از سال 1384 در ش
ــتاندارد  ــه گواهينامه هاي اس ــتيابى  ب ــزود: « دس گاز كارون، اف
سيستم مديريت يكپارچه از جمله هدف  هاي مديريتي است كه 
در شركت ها  دنبال  مي شود اما با توجه به تهيه سند چشم انداز 10 
ساله در شركت كارون با هدف ارتقاى وضعيت فعلي به وضعيت 
ــبز در برنامه كاري اين شركت  مطلوب، پياده سازي مديريت س

قرار گرفت.»

 آموزش استفاده از گاز طبيعي در قروه
ــي و اطلاع رساني در زمينه نحوه استفاده   يك دوره كلاس آموزش
از گاز طبيعي و رعايت نكات ايمني در روستاهاي شهرستان قروه 

استان كردستان برگزار شد.
به گزارش روابط عمومي شـركت گاز اسـتان كردسـتان، 
ــاني از نحوه  ــاني ناحيه قروه به منظور اطلاع رس مديريت گازرس
استفاده صحيح از گاز طبيعي و رعايت نكات ايمني در روستاهايى 
كه در سال جاري از نعمت گاز طبيعي برخوردار شده اند (حدود 26 
هزار و 446 خانوار از جمعيت شهرستان قروه)، نسبت به برگزاري 
ــت در اين  نشست كه با  ــي اقدام كرد.گفتنى اس اين دوره آموزش
هماهنگي شوراهاي اسلامي، آموزش و پرورش شهرستان قروه 
ــلاغ، صندوق آباد،  ــتاهاي گنداب عليا، آقب و مديران مدارس روس
زرينه، شهاب الدين برمه تپه، سوتپه و حسن آباد محمد نظر برگزار 

شد بيش از 3 هزار نفر شركت داشتند.

 3 خبر از منطقه ويژه اقتصادي پتروشيمى
ــور دكتر  ــندروم متابوليك با حض ــي تغذيه و س ــمينار آموزش  س
كارانديش و به ميزباني سازمان منطقه ويژه اقتصادي پتروشيمي 
ــركت هاي پتروشيمي مستقر در  ــان و كاركنان ش براي كارشناس

منطقه ويژه برگزار شد.
به گزارش روابط عمومي سـازمان منطقه ويـژه اقتصادي 
ــمينار كه جمعي از كارشناسان بهداشت و  پتروشيمي، در اين س
ــتند، دكتر  ــيمي حضور داش ــه ويژه اقتصادي پتروش تغذيه منطق
ــندروم متابوليك به  ــف اين بيمارى گفت: «س كارانديش در تعري
ــراى بروز بيمارى هاى  ــاز ب معناى وجود گروهى از عوامل خطرس

قلبى- عروقى و ديابت در يك شخص است.»
احداث مجتمع خدماتي رفاهي منطقه ويژه اقتصادي پتروشيمي 
ــرق بلوار پتروشيمي خبر ديگرى  موسوم به Rest Area در ش
ــت كه روابط عمومى اين منطقه براى ما ارسال كرده است. اين  اس
ــهيلات لازم براى خدمات رساني هر  مجتمع به منظور ايجاد تس
چه بهتر به ناوگان ترابري، در مساحت 9 هكتار و هزينه اي بالغ بر 
120 ميليارد ريال و مشتمل بر 6 زيرمجموعه اصلي (هركدام داراي 
ــت.خبر آخر اين كه، نخستين  ــده اس متعلقاتي جداگانه) ايجاد ش
ــي كاربردي اصلاح الگوي مصرف انرژي با عنوان  كارگاه آموزش
«بررسي شاخص هاي مالي اثرگذار بر فعاليت ها در جهت اصلاح 
الگوي مصرف» در منطقه ويژه اقتصادى پتروشيمى با حضور دكتر 
ــفيعي ثابت، دبير كارگروه اصلاح الگوي مصرف كشور و با  رضا ش
ــه ويژه در تالار  ــازمان منطق همكاري كارگروه مديريت انرژي س

آفرينش اين منطقه برگزار شد.

خبر

چقدر غذا؟
از بدو تولد تا 3،2 سالگى بچه ها به طور غريزى مى دانند به 
چه مقدار غذا نياز دارند. نوزاد اگر گرسنه باشد، گريه مى كند و 
وقتى كه سير مى شود، ديگر شير يا غذا نمى خورد. اين روند تا 
ــالگى كودك ادامه مى يابد و بعد از آن، اشتها، علاوه  3،2  س
ــنگى، تحت تاثير عوامل ديگرى نيز قرار مى گيرد.  بر گرس
بازيگوشى و علاقه بچه ها به بازى يكى از همين عوامل است 
كه وظيفه ما بزرگ ترهاست كه به كودكان آموزش دهيم تنها 
به نشانه هاى گرسنگى درونى توجه كنند، نه اتفاقات محيط 
ــايد كم خورى بچه ها در وعده هاى اصلى غذايى  اطراف!ش
نگران كننده باشد، اما نبايد فراموش كرد كه بچه ها با پيروى از 
حس گرسنگى خود، روزانه مقدار معينى غذا بخورند و ممكن 
ــان در هر روز، تغيير كند. مثلا  ــب انرژى ش است الگوى كس
ــار مفصلى مى خورد ولى  بچه اى در يك روز، صبحانه و ناه
ميلى به شام ندارد. روز بعد، همان بچه ممكن است صبحانه 
كاملى نخورد، ولى ناهار و شام مفصلى داشته باشد. پس نبايد 
ــت كه بچه ها در هر وعده غذايى به همان ميزان  انتظار داش

ثابت قبلى غذا بخورند.  

خونسرد  باشيد
ممكن است امتناع كودك از خوردن غذا به دلايل مختلفى 
ــتگى، فعاليت كم و  ــاد و در نتيجه خس ــه: فعاليت زي از جمل
ــدن، كم بودن فاصله بين  در نتيجه نياز كمتر  به غذا ، نخوابي
ــد ، اما در عين حال  صرف تنقلات با غذاهاى اصلى و... باش
ــتگى اش را نشان  ــايد كودك صرفا مى خواهد عدم وابس ش
ــان دهنده بخشى از مراحل تكامل  دهد كه اين موضوع، نش
اوست. والدين اگر هيجان زده شده و به كودك فشار بياورند، 
سبب كندى جريان ترشح معده كودك و مانع از هضم غذاى 

ــوند. به علاوه، كودك از توجه والدين لذت مى برد  وى مى ش
ــى از راه هاى جلب توجه  و مى آموزد كه امتناع از خوردن، يك
ــيارى از كودكان معمولا يك غذاى خاص را براى  است! بس
ــان  ــه غذاى ديگرى علاقه نش ــت دارند و بعد ب مدتى دوس
ــت داشت  مى دهند، يعنى كودك غذايى را كه تا ديروز دوس
ــد. در اين مورد،  ــروز از خوردنش امتناع مى كن و مى خورد، ام
والدين با تغييراتى از قبيل تغيير در درجه حرارت يا نوع پخت 
ــرد، دادن  ــيرگرم يا س ــكل غذا (به عنوان مثال دادن ش و ش
ــرو و...) و همچنين تعريف و تمجيد از  تخم مرغ آب پز يا نيم
ــودك كنند. اگر  ــند و دلخواه ك غذا، مى توانند آن را مورد پس
كودك باز هم از خوردن امتناع كرد، والدين بايد صبور باشند 
ــدن  و كودك را با زور، وادار به خوردن نكنند و پس از تمام ش
غذا، بشقاب او را نيز با ساير بشقاب ها بردارند. به اين ترتيب، 
هم كودك ياد مى گيرد كه زمان صرف غذا نامحدود نيست و 
هم باعث مى شود در وعده غذايى بعد، به اندازه كافى گرسنه 

شده و خوب غذا بخورد. 
بر اساس مطالعات انجام شده، دريافت انرژى هر كودك از 
يك وعده غذايى، با وعده ديگر بسيار متفاوت ولى كل انرژى 

دريافتى روزانه، معمولا ثابت است. 
البته اگر كودك علاقه  به خوردن بعضى از غذاها ندارد، مادر 
بايد آن غذا را به روش هاى مختلف درست كند تا همان ماده 
ــودك قرار گيرد، اما  غذايى با مزه و طعم جديد مورد توجه ك
اگر باز هم از خوردن امتناع ورزيد، مى توان از جانشين هاى آن 

ماده غذايى استفاده كرد.

يك مشكل ديگر
ــان يا غذاى كمى  بسيارى از والدين معتقدند كه فرزندش
ــايد فرزندشان  مى خورد، يا بيش از اندازه غذا مى خورد! اما ش

فقط به يك غذاى خاص علاقه دارد و اين موضوع، دليلى بر 
كم خورى يا پرخورى او نباشد!

ــايى كنند.  ــان را شناس بنابراين والدين بايد ذائقه فرزندش
شايد فكر كنيد در نهايت، اين بچه ها هستند كه غذاى مورد 
ــان را انتخاب مى كنند، اما نبايد فراموش كنيد كه  علاقه ش
تهيه كننده گزينه هاى غذايى براى بچه ها، شما هستيد! شما 
بايد اجازه دهيد بچه ها براى انتخاب غذا تصميم بگيرند، اما 

غذاها را خودتان پيشنهاد دهيد.
ــت غذاهايى مقوى به فرزندتان پيشنهاد  بنابراين بهتر اس

داده و خودتان زمان و مكان صرف غذا را تعيين كنيد.
يادتان باشد اين بچه ها هستند كه تصميم مى گيرند چقدر از 
غذاى حاضر شده را بخورند، در واقع بچه ها تصميم مى گيرند 

كه اصلا غذا بخورند يا نه!
البته اگر تا پيش از اين، با چنين روشى آشنا نبوده ايد، احتمالا 
بايد كمى به خود و فرزندتان فرصت دهيد تا به اين وضعيت 
عادت كنيد. به اين ترتيب، فرزندتان به مرور ياد مى گيرد كه 
ــدار آن  را خودش كنترل كند  خوردن يا نخوردن غذا و نيز مق
و اين امر باعث مى شود كودك به حس گرسنگى اش اعتماد 

كند.
در ادامه به ذكر  چند نكته كه به بهبود وضعيت غذا خوردن 

فرزندتان كمك مى كند ، مى پردازيم :
تا آن جا كه مى توانيد، سعى كنيد هنگام غذا خوردن، اعضاى 
خانواده را يك جا جمع كرده و محيط مثبت و خوشايندى ايجاد 

كنيد.
ــى يا چقدر  ــيد كه فرزندتان چه غذاي ــته باش كارى نداش
ــود از  ــار قرار دادن بچه ها، باعث مى ش مى خورد؛ تحت فش

پذيرفتن غذاهاى جديد و گوناگون سر باز زنند.
غذاهاى مقوى و سالم آماده كنيد، بچه ها الگوى شما را در 

تهيه غذا دنبال كرده و از آن استفاده مى كنند.
استفاده روزانه فرزندتان از كامپيوتر و تلويزيون را محدود 
ــد بيش از يك تا  ــان اين مدت نباي كنيد. به توصيه كارشناس
ــد و در اين زمينه با فرزندتان صحبت  ــاعت در روز باش دو س
ــاى روزانه،  ــى را به عنوان يكى از كاره كنيد.فعاليت فيزيك
ــوارى،  ــه، دوچرخه س وارد خانواده كنيد. پياده روى تا مدرس
ــتند.فرزندتان را با  طناب بازى و... از جمله اين فعاليت ها هس
برنامه مشخصى براى معاينه نزد پزشك ببريد. نظر دكتر را 
در مورد سرعت رشد، ميزان فعاليت و عادات غذايى فرزندتان 

جويا شويد.

خطر در كمين بدغذاها!
بچه هايى كه خوب و درست غذا نمى خورند، دچار سوء تغذيه 
ــذى لازم را به ميزان  ــد. به اين ترتيب كه مواد مغ خواهند ش
ــت نمى آورند و اين باعث كم وزنى يا  كافى براى رشد به دس
ــد. بدن بچه هايى كه دچار سوء تغذيه  اضافه وزنى خواهد ش
ــتم ايمنى ضعيفى دارد، كه اين موضوع خطر  هستند، سيس
ــا افزايش مى دهد.  ــاى مختلف را در آن ه ابتلا به بيمارى ه
عادات بد غذايى در بچه ها، خطر ابتلا به بيمارى هاى قلبى، 
فشار خون بالا و ديابت (مرض قند) در بزرگسالى را افزايش 

مى دهد.
تغذيه نامناسب مى تواند شامل موارد زير باشد:
* ميزان غذاى مصرفى بسيار كم و محدود
* نخوردن يك گروه غذايى به طور كامل

* خوردن مقادير زيادى از غذاهايى كه ارزش غذايى اندك 
و كمى دارند، مثل نوشابه و چيپس

* پرخورى در اثر اين كه غذاى مهيا شده بيش از اندازه است 
يا در اثر فشار والدين براى تمام كردن همه غذاى آماده شده.

چرا بچه هاى امروز، با غذا خوردن مشكل دارند؟

اين كودك غذا نمى خورد!

نخستين سال هاى زندگى، از هر جهت مهم هستند و كوچك ترين 
رشد  جمله  از  زمينه ها  تمام  در  مى تواند  بچه ها  تربيت  در  كوتاهى 
اخلاقى و رفتارى و... تا عادات زندگى آن ها را تحت تاثير قرار دهد.

 يكى از مشكلاتى كه پدر و مادرهاى اين دوره و زمانه با بچه ها  دارند، 
بى علاقه بودن آن ها به غذا ست. بچه ها معمولا براى خوردن غذا، ادا 
و اطوارهاى زيادى دارند و والدين با وعده بازى و دادن هله هوله بعد از 

غذا، فقط موفق مى شوند چند لقمه كوچك در دهان آن ها بگذارند.واقعا 
به نظر شما، چرا بچه ها به اصطلاح بدغذا مى شوند؟ و آن ها به چه مقدار 

غذا نياز دارند؟

ــت علاقه ندارد و به هيچ وجه حاضر  ــما، اصلا به گوش اگر فرزند ش
ــت را به قطعات بسيار كوچك  نيست به آن لب بزند، بهتر است گوش
ــيم كنيد تا به خوبى پخته شود. راه هاى ديگرى هم هست؛  و ريز تقس
ــت را همراه حبوبات كاملا بپزيد و  ــيار ريز گوش مى توانيد قطعات بس
ــورى روغن زيتون و يك  ــق غذاخ نرم كنيد و آن را همراه با يك قاش

قاشق مرباخورى آب ليمو ترش يا آب نارنج تازه به كودك بدهيد.
حتى مى توانيد گوشت چرخ كرده را به صورت كوفته ريزه درآوريد، 

ــس، روى ماكارونى  يا به صورت مخلوط با گوجه فرنگى، به جاى س
ــرغ) را به  ــيب زمينى و تخم م ــت و س بريزيد، يا كتلت (مخلوط گوش
ــكل هاى كوچك و زيبا تهيه كنيد، يا آن را به صورت مخلوط با آب  ش

گوجه فرنگى و لوبيا و برنج (لوبيا پلو) بپزيد.
ــتفاده كنيد تا ببينيد ميل  ــت مرغ يا ماهى هم اس بهتر است از گوش
ــت. اگر كودك  ــتر اس ــت بيش ــت فرزندتان به كدام نوع گوش و رغب
ــد. مثلا زرده  ــتفاده كني ــين هاى آن اس هيچ كدام را نخورد، از جانش

ــردو، لوبيا چيتى  ــفيده تخم مرغ، عدس، پنير با بادام يا گ تخم مرغ، س
ــت را در وعده هاى  ــده، بادام زمينى بدون پوست، شير و ماس پخته ش

غذايى او بگنجانيد.
همچنين مى توانيد برنج را در آب گوشت يا مرغى كه مى پزيد، ريخته 

و به صورت كته نرم، با انواع سبزى ها يا عدس، به او بدهيد تا بخورد.
ــد، بايد از نظر  ــت نمى خورن ــد كودكانى كه اصلا گوش يادتان باش

دريافت آهن مورد توجه باشند.

را  شده  سفت  تخم مرغ  كه  كودكانى  براى  پيشنهاد  چند 
نمى خورند:

تخم مرغ سفت شده را با كمى كره يا شير نرم كنيد.
زرده و سفيده تخم مرغ را بزنيد و داخل سوپ بريزيد و بگذاريد 

چند جوش بزند.
زرده و سفيده تخم مرغ را با كمى شير (2 قاشق غذاخورى) 

مخلوط كرده و در روغن بپزيد (مثل خاگينه).
سيب زمينى پخته شده و تخم مرغ سفت شده را رنده كرده و 
به آن كمى كره يا روغن زيتون بزنيد (تقريبا مثل سالاد الويه ولى 

بدون سس مايونز) يا به آن ماست و روغن زيتون يا كمى شير 
اضافه كنيد.

تخم مرغ را هم زده و با نصف استكان ماست، كف قابلمه اى 
كه براى او كته درست مى كنيد، بريزيد (مثل ته چين).

ماكارونى را پخته و آبكش كنيد. بعد يك تخم مرغ را هم بزنيد 
و با يك استكان شير مخلوط كنيد، كمى هم پنير در آن رنده 

كرده و با ماكارونى دم كنيد.
تخم مرغ را هم زده، با كمى خامه و آبليمو به سوپ او اضافه 

كنيد و بگذاريد بپزد (از مصرف تخم مرغ خام يا نيم پز بپرهيزيد).

شير هم نمى خواهم!
بعضى از بچه ها نه تنها شير پاستوريزه، بلكه شير مادرشان را هم دوست ندارند 

(كه البته اين مورد كمتر ديده شده اما وجود دارد). براى اين بچه ها بهتر است:
ماست را جانشين شير كنيد و دوغ و ماست را در وعده هاى غذايى آن ها  بگنجانيد.

در بعضى غذاها از شير استفاده كنيد. مثلا آرد ، كره و شير را به سوپ اضافه كنيد، 
يا به كودك شيربرنج و فرنى بدهيد.

با شير ، كره ، پنير و كمى آرد، سس درست كنيد و روى ماكارونى يا روى 
سبزى هاى پخته شده بريزيد.

كودكان ممكن است در دوره اى، يك نوع ميوه يا سبزى 
را نخورند و نوع ديگر را بهتر بپذيرند. هر كدام را كه بهتر 

مى خورند، بيشتر به او بدهيد.
 اما گهگاه سبزى ها يا ميوه هايى را كه نمى خورند ، دوباره 

امتحان كنيد.
سبزى هايى مثل كرفس و هويج را بپزيد (نه خيلى زياد كه 
له شود، تا حدى كه فقط كمى ترد باشد) و بگذاريد كودك آن 

را با دست بردارد و بخورد.
سبزى ها را ريز كرده و در سوپ او بريزيد.

كمى ماست چكيده روى سبزى هاى پخته بريزيد يا سبزى 
را با نان و پنير به او بدهيد.

ــده كرده يا به  ــوه نمى خورد، آن را رن اگر كودك تان مي
ــه يا ژله به  ــد و با كمى خام ــيم كني تكه هاى كوچك تقس
ــه ژله به جاى آب،  ــالاد ميوه)، يا در تهي او بدهيد (مثل س
ــيار  ــت كنيد و تكه هاى بس ــد، يا ژله درس آب ميوه بريزي
ــوش نكنيد ميوه  ــه ژله اضافه كنيد (فرام كوچك ميوه را ب
ــته و ضدعفونى  ــرف خوب شس ــبزى ها را قبل از مص و س

كنيد).

باز هم شيرينى!
ــت  ــود، ممكن اس ــيرين از كودكى ايجاد مى ش چون عادت به خوردن مواد ش
ــند. بنابراين براى  ــته باش ــيرينى ها داش ــى از بچه ها علاقه زيادى به ش بعض

پيشگيرى از ايجاد اين عادت بايد:
خريد شيرينى و درست كردن غذاهاى شيرين را كاهش دهيد.

در غذاهاى شيرين  از شكر كمترى استفاده كنيد.
ــكلات را به عنوان جايزه به  در صورت امكان مواد شيرين مثل بستنى و ش
كودك ندهيد، بلكه مقدار كمى از آن را به عنوان جزئى از برنامه غذايى اش 
قرار دهيد و از عكس برگردان يا برچسب هاى رنگى به عنوان جايزه استفاده 
كنيد.مراقب دندان هاى كودك نيز باشيد و بعد از مصرف مواد شيرين، حتما 

دندان هايش را مسواك بزنيد.

من 
تخم مرغ 
دوست 
ندارم!

قهر با 
سبزى و 
ميوه

مشكلى 
به نام 

«گوشت»!


