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صرفه جويى از  منظر قرآن

يكى از واژه هايى كه اين روزها بيش از هر زمان ديگرى به 
گوش مان مى خورد و به آن تاكيد مى شود، صرفه جويى است. 

همان طور كه مى دانيم، صرفه جويي به مفهوم مصرف چيزي 
به شكل درست و مناسب آن است و نبايد فراموش كرد كه 
رعايت اين مساله براي ايجاد تعادل ميان درآمد و هزينه، بسيار 
مهم و اساسي است و در حوزه اقتصاد خانواده نيز مي تواند 
تاثيرگذار و حتى سرنوشت ساز باشد.قرآن نيز به اين مساله از 
ابعاد مختلف پرداخته است كه بازخواني نگرش و تحليل هاى 
اين كتاب آسمانى مي تواند براي دستيابي به شيوه هاي صحيح 

صرفه جويى كمك كند. 

مفهوم صرفه جويي
در علوم قرآني «صرفه» به معناي بازداشتن شخص از آوردن آيه 
يا سوره اي است كه در مقام تحدي انجام مي گيرد. البته درست 
يا نادرست بودن اين نظريه خارج از بحث اين ستون است و تنها 
به اين نكته بسنده مى كنيم كه «صرفه» به معناي بازداشتن 
شخص- به شكل تكويني- از آوردن سوره يا آيه نيز به كار رفته 

است. 
در علم اقتصاد چون سخن از توليد و توزيع و مصرف است، واژه 
صرفه جويي به معناي مصرف درست و مناسب چيزي است كه 
در اختيار شخص قرار دارد و در ازاي آن كار يا هزينه اي متقبل 

شده است. 

صرفه جويي، كم مصرف كردن نيست
عده اي صرفه جويي را كم مصرف كردن معنا كرده اند ولي به 
نظر مي رسد اين معنا نمي تواند اقتصادي باشد، زيرا هدف از 
توليد يك شي، مصرف آن است و مصرف چيزي زماني به وقوع 
مي پيوندد كه انسان به آن نياز داشته و با مصرف آن، نيازي 
از نيازهاي وي برآورده شود. بنابراين شخص لازم است تا در 
حد نياز و برآوردن آن، چيزي را مصرف كند و كم مصرف كردن 
نمي تواند نياز وي را برآورده سازد، مگر آن كه نياز فرد به نيازهاي 
اساسي و نيازهاي غير اساسي يا نيازهاي لازم و غير لازم تقسيم 
شود؛ در اين صورت مي توان گفت كه مصرف چيزي بايد در حد 

برآوردن نيازهاي اساسي و لازم باشد. 
از سوى ديگر همان گونه كه نيازهاي آدمي به دو دسته نيازهاي 
اساسي و لازم و غير اساسي و غير لازم دسته بندي مى شود و به 
نوعى اولويت خود را تحميل مي كند، در مورد مواد مصرفي نيز 

اين اولويت بندي صادق است. 

صرفه جويي در آيات الهى
مبناى  بر  است  نگاهي  اقتصادي  مسائل  به  قرآن  نگاه 
بهره وري مناسب و درست از نعمت هايى كه خداوند در اختيار 
بشر به طور مستقيم يا با توليد و كار قرار داده است. از اين رو از 
مردم مي خواهد كه هر چيزي را درست و به شكل مناسب مورد 
استفاده قرار دهند.به سخن ديگر در اسلام همواره سخن از 
اقتصاد است، اقتصاد كه از واژه «قصد» گرفته شده به معناي 
ميانه روي و اعتدال است. از اين رو بنياد امور در حوزه توليد و 
توزيع و مصرف كالا در بينش و نگرش قرآني ميانه روي است. 
در عين حال هرگونه رفتار بيرون از اين چارچوب از نظر قرآن نه 
تنها نادرست و نابهنجار بوده بلكه گناه و گاه جرم قانوني تلقي 
مي شود. همان گونه كه زياده روي و اسراف و تبذير امري مردود 
و نادرست و گناه شمرده شده، عدم استفاده از نعمت هاي حلال 
خداوند و عدم بهره مندي از آن در جهت آسايش و آرامش و 
مورد  شخص  و  شده  دانسته  ناپسند  و  مذموم  امري  كمال، 
نكوهش و توبيخ قرار مى گيرد كه چرا حلال خدا را بر خود حرام 

مي سازد و از آن ها بهره مند نمي شود؟
خداوند در آيه 141 سوره انعام از مردم مي خواهد كه از اسراف 
و تبذير دوري كنند و هزينه هاي خويش را در چارچوب اعتدال 

قرار دهند.
در آيه 31 سوره اعراف نيز از مردم مي خواهد كه از نعمت هاي 
خداوند استفاده كرده و از آن بخورند و بياشامند ولي اسراف نكنند، 
زيرا اسراف در نزد خداوند امري ناپسند است، او اسراف كاران را 

دوست ندارد.

ضرورت اعتدال در مصرف
آيه 141 سوره انعام به مساله اعتدال در مصرف اشاره دارد كه 
همان معناي صرفه جويي و بهينه سازي مصرف در اقتصاد امروز 
است. خداوند در اين آيه اعتدال در مصرف و دوري از اسراف 
و تبذير را اصلي مهم برشمرده و در آيه 31 سوره اعراف و نيز 
آيه 26 سوره اسراء و همچنين آيه  67 سوره فرقان برآن تاكيد 
كرده است.در حقيقت از نظر اسلام و قرآن، اعتدال در مصرف 
و ميانه روي و صرفه جويي به معناي مصرف درست و متناسب، 
اصلي اساسي و از اصول نخستين اقتصاد اسلامي است كه 
مومنان براي دستيابي به كمال شخصي و جمعي و امت اسلامي 
براي رسيدن به جامعه نمونه و برتر بايد آن را در نظام اقتصادي 

خويش در نظر داشته باشند.
از آن جايي كه قرآن كتاب هدايت آدمي و جامعه بشري به 
سوي تعالي و كمال است، برنامه ها و نظام اقتصادي آن نيز در 
همين چارچوب است. از اين رو خداوند بر لزوم وسيله قرار گرفتن 
ابزارهاي اقتصادي براي تحصيل امر معنوي و اخروي تاكيد 
مي كند (سوره قصص، آيه 77) و مي كوشد تا با جمع ميان دنيا 
و آخرت در حوزه اقتصادي، مردم را به سوي كمال سوق دهد 
(سوره بقره، آيه 201 و سوره نساء، آيه 134 نمونه هايى از اين 

توصيه هستند).
اگر از نظر اسلام، سلامت اقتصادي و پرهيز از فسادانگيزي در 
حوزه اقتصادي (اعراف آيه 85 و هود آيه 84 تا 86) و تصحيح 
روابط اقتصادي جامعه، همپاي مسائل اعتقادي و عبادي در 
صدر برنامه هاي پيامبران قرار دارد (اعراف آيه 85 و هود آيات 
84 تا 87 و شعراء آيات 177 تا 183 و ده ها آيه ديگر) اين امر 
نمي تواند جز با صرفه جويي و بهينه سازي مصرف همراه باشد، 
زيرا اقتصاد در هر حال، بستري براي تكامل بشر است و به 
عنوان هدفى ابزاري يا مياني مطرح است كه فرد بايد با بهترين 
شيوه مصرف و استفاده درست و مناسب، خود را در جايي قرار  

دهد  كه بتواند  رشد و كمال خويش  را ادامه دهد.

يك  نكته 

بيمه زندگى لازم است؟
ــم: بله! و  ــوال بايد بگويي در جواب اين س
ــش بيمه،  ــدار صحيح پوش ــن مق البته تعيي
ــت كه  ــخت و پيچيده نيس ــا هم س آن قدره
ــت،  ــه زندگي ارزان نيس ــيد. بيم از آن بترس
ــت، آرامش رواني و  ــت درس اما اتخاذ سياس
ــه خدايى  ــد ك تضميني به خانواده مي بخش
ــواده،  ــت خان ــد از فوت سرپرس ــرده بع ناك
ــد، خانواده  ــوز كوچك ان ــا هن ــي بچه ه وقت
ــد گرفت. ــرار خواه ــت مالي ق تحت حماي
ــام  تم ــه  بيم ــي،  اصل ــه  گزين دو  ــالا  ح
ــت: بيمه  ــدت دار اس ــا م ــي) ي زندگي(دائم
مدت دار براي خانواده در حال رشد منطقي تر 
ــت، اما هر دو گزينه، مزاياي خود را دارند  اس
ــط يا دفتر  ــايت هاى مرتب كه با مراجعه به س
ــف مى توانيد از  ــاى مختل نمايندگى بيمه ه

آن ها آگاه شده و بهترين را برگزينيد.

آيا به بيمه از كار افتادگي نياز 
داريم؟

ــنين  ــد كه بين س ــر بگيري ــن را در نظ اي
ــن  ــى در بهتري ــالگي- يعن ــا 65 س 35 ت
ــت سانحه اي  سال هاي زندگي- ممكن اس
ــيب زننده پيش بيايد و فرد را از كار كردن  آس
ــتن بيمه از  براي ادامه زندگي باز دارد. با داش
ــرد نتواند كار  ــي، حتي زماني كه ف كارافتادگ
ــايد  ــهمي از حقوق معمول خود را ش كند، س
ــت كارگري  ــد از انقراض غرام تا مدت ها بع
ــت خواهد كرد.  ــاي كارمندي، درياف يا مزاي
ــز مى تواند در  ــه ني ــوع بيم ــن رو اين ن از اي
روزهاى سخت و غيرقابل پيش بينى زندگى 

مشكل گشا باشد. 

آيا واقعا به وصيتنامه نياز است؟
ــواده اى بايد  ــر خان ــت ه ــلما سرپرس مس
ــته باشد،  ــد، اگر نداش ــته باش وصيتنامه داش
ــدان و دارايي ها  ــت فرزن ــت قيمومي سرنوش
ــود و... بنابراين  به دست دادگاه سپرده مى ش
ــرايط احتمالي بعد از  بهتر است هر فردى، ش
ــته  ــرش را در نظر داش مرگ خود و نيز همس

باشد.

آيا بيمه سلامت فرد بايد تغيير 
كند؟

ــده ايد،  اگر از طريق محل كار خود بيمه ش
ــه بيمه  ــان را هم ب ــه فرزندت ــت ك لازم اس
ــد.  ــه كني ــود اضاف ــاي خ ــلامت كارفرم س
ــلامت، قوانين و  بيشتر شركت هاي بيمه س

ــت گذاري هاي خاصي براي فرزندان  سياس
ــه خود بخواهيد جزئيات  دارند. از كارگزار بيم
ــش هزينه درمان كودك و  موارد تحت پوش
ــش قرار نمي گيرند،  مواردي را كه تحت پوش

برايتان ارسال كند.

آيا از پس هزينه نگهداري 
كودك برمي آييد؟

ــت:  ــيار هزينه بر اس نگهداري كودك بس
ــد و هزينه هاي مختلف  ــازار چرخي بزني در ب
نگهداري را براورد كنيد. در اين ميان مهدها 
ــان  ــه مهم ترين ش ــيرخوارگاه ها از جمل و ش
ــت، قبل از  ــتند، اما تنها مساله پول نيس هس
ــت هزينه هاي مالي  ــري لازم اس تصميم گي
ــودك به نگهداري قرار  را در كفه ديگر نياز ك

دهيد.

آيا مي توان در خانه ماند؟
تنها راه فهميدنش آن است كه به دقت در 
ــويد و  وضع درآمد خانواده و هزينه ها خرد ش
ــط نگهداري  ــا را در مقابل هزينه متوس آن ه
ــود ارزيابي  ــكونت خ ــودك در منطقه س ك
ــي دارايي هاى  ــه به بررس ــد. در حالي ك كني
ــي فكر كنيد  ــد، به هزينه هاي خود مي پردازي
ــويد از  ــر كار مجبور مي ش كه با نرفتن به س
ــتوران يا  ــد، مثل رس ــان حذف كني بودجه ت
ــه رفت و آمد،  ــرون خانه، هزين صرف غذا بي

خشكشويي و... 

گام برداشتن براى كاهش 
هزينه ها

ــد، مى توان به اين  با مسائلى كه مطرح ش
ــواده اى بخواهد  ــيد كه وقتى خان نتيجه رس
ــد، مجبور است به  عضو جديدى را پذيرا باش
ــل اوضاع دخل و  ــال راه هايى براى تعدي دنب
ــاره  ــد كه در ادامه، به چند نمونه اش خرج باش

مى شود.
راه هاى پنهان را دريابيـد: مى توانيد به 
دنبال خدمات تلفن همراه، خدمات تلفن راه 
ــيد، از تماس هاي  دور يا اينترنت ارزان تر باش
ــا كارت هاي تلفن  ــر كنيد ي راه دور صرف نظ
اعتباري بخريد، همچنين از وسايل برقى در 
ــاعات اوج مصرف استفاده  ساعاتي غير از س
ــه عضويت در  ــت ك ــد. راه ديگر اين اس كني
ــازى را رها كرده و به جاى آن  ــگاه بدنس باش

پياده روي كنيد يا بدويد. 
ــك اتومبيل  ــت تنها ي همين طور بهتر اس
ــيد و در هزينه  براي همه خانواده داشته باش

بنزين، بيمه و نگهداري اتومبيل صرفه جويي 
كنيد.

ــرات مثل كم  ــن تغيي ــي كوچك تري  حت
ــير  ــاي آب گرمكن يا نصب سرش كردن دم
ــما  دوش هاي كم مصرف مي تواند هزينه ش

را در ماه كاهش دهد.
ــفرهاي خانوادگي  ــن مى توانيد س همچني
ــتان خود  كم هزينه ترتيب دهيد مثلا با دوس
ــفر برويد و به جاى اقامت در هتل با هم  به س

خانه اي كرايه كنيد.
ــاره  ــر از اج ــولا ارزان ت ــا معم ــن كاره  اي
ــما اجازه مي دهد  اتاق هاي هتل است و به ش
ــتوران، خودتان  ــه رس ــن ب ــاي رفت تا به ج
ــاى ديگرى هم  ــه كاره ــپزى كنيد. البت آش
ــل خودتان به  ــا اتومبي ــوان كرد، مثلا ب مى ت
ــفرهاي محلي برويد تا مجبور به پرداخت  س
ــويد. حتى  ــار نش ــا بليت قط ــه پرواز ي هزين
ــردكنى را پر از لقمه و مواد لازم  مى توانيد س
ــا مجبور  ــود ببريد ت ــرده و با خ ــاندويچ ك س
ــويد در هر وعده از غذاي بيرون استفاده  نش
ــتيد ــادر ببريد و هرجا كه خواس كنيد. يك چ

 اردو بزنيد. 
از كارهاي تعاوني بهره ببريد: مثلا غذا 
ــايگان تهيه  ــتان و همس را با همكارى دوس
ــوول تهيه  ــب، يك خانواده مس كنيد و هر ش
ــن كار، در وقت  ــود. با انجام اي غذاي همه ش
ــر اين كه گروه،  ــده و علاوه ب صرفه جويي ش
ــنا  ــد، بچه ها نيز با انواع غذاها آش قوام مي ياب

مي شوند.
ــي در حجم زياد  ــب مواد غذاي  به اين ترتي
ــدون اين كه  ــود، ب ــه مى ش ــر تهي و ارزان ت
ــرارى ميل ــيد دائما غذاهاى تك مجبور باش

 كنيد.
ــا هم فكر  ــداري از بچه ه معاونت در نگه

ــيم وظايف نگهداري از  ــت. با تقس خوبي اس
ــر، مي توانيد در  ــا خانواده هاي ديگ بچه ها ب
ــودكان صرفه جويي  ــداري از ك هزينه نگه
ــد كه بچه هاي  ــرده و خيال تان راحت باش ك
ــه به آن ها  ــپاريد ك ــاني مي س خود را به كس

اطمينان داريد.
ــيارى از  در خانـه غـذا بخوريـد : بس
ــب در هفته  خانواده ها عادت دارند كه چند ش
را در رستوران ها بگذرانند كه اين كار، نه تنها 
ــنگينى به خانواده تحميل مى كند،  هزينه س
ــوردن غذاهاى مضر  ــرد را به خ بلكه ذائقه ف

عادت مى دهد.
ــر و كوچكي در   با ايجاد اصلاحات بي خط
ــي مي توانيد صرفه جويي زيادي  عادات غذاي
ــه دنبال  ــد بيمارى هايى كه ب ــد و از گزن كني
ــت فود» پيش مى آيند، در امان  مصرف «فس

بمانيد. 
ــود را به  ــز، غذاي خ ــاي كاري ني در روزه
ــت وگذار  اداره ببريد و آخر هفته ها، براى گش
ــزى كنيد.  ــواده برنامه ري ــا خان ــارك ب در پ
ــاى و قهوه در  ــن مي توانيد با تهيه چ همچني
خانه صرفه جويي كنيد؛ آن قهوه هاي رويايي 
ــازند و تفاوتى با قهوه اى كه در  فقط هزينه س

خانه درست مى كنيد، ندارند. 
سـرگرمي هاي ارزان تر پيدا كنيد: شما 
ــاي كاهش هزينه  ــد در يافتن راه ه مي تواني
ــت به خرج  ــت خانواده خلاقي و پر كردن وق
ــرون رفتن، بازي هاي  دهيد، مثلا به جاي بي
ــد يا براي  ــبانه با خانواده خود ترتيب دهي ش
ــد كادوهاي  ــعي كني كاهش هزينه هدايا، س

دسته جمعي تهيه كنيد.
از سيسـتم پاكتى بهره بگيريـد: براى 
ــته باشيد،  آن كه بودجه خود را تحت نظر داش
ــد، آن را براي  ــوق مى گيري ــه حق هر ماه ك

ــه پاكت هاي  ــده، ب مخارج از پيش تعيين ش
ــن بهتر  ــد. همچني ــيم كني ــي تقس مختلف
ــاي ثابت و  ــت پاكت هايي براي هزينه ه اس
ــيد. به اين  ــته باش ــور تفريح ها داش همين ط
ــخصي براي بيرون  ترتيب مقدار بودجه مش
رفتن كنار مي گذاريد و اگر روزى براى صرف 
غذاي بيرون از خانه هيچ پولي در پاكت وجود 

نداشته باشد، در آشپزخانه غذا خواهيد خورد!
ــاب بانكي  ــد از حس ــور مي تواني همين ط
ــتفاده كنيد تا  ــن منظور اس جداگانه اي به اي
ــاي ثابت  ــيد كه براي هزينه ه مطمئن باش

ماهانه يا سالانه پول كافي داريد. 
ــود را  ــالانه ثابت خ ــارج س ــوع مخ مجم
ــد و آن  ــيم بر 12 كني ــبه و آن را تقس محاس
ــاب جداگانه  ــر ماه در دفترچه حس مقدار را ه
خود بريزيد. به محض اين كه به اين سيستم 
ــت و پا زدن  ــد، ديگر نيازي به دس عادت كني
ــات و ديگر  ــهريه ها و مالي براي پرداخت ش

هزينه هاي ثابت نداريد.
زمان كافي كنار بگذاريـد: برنامه ريزي 
ــردن كمترين  ــه بودجه، پيدا ك و تهيه برنام
ــتفاده از كوپن و خريد با بهترين  قيمت ها، اس
ــت. خريد عمده و  قيمت ها كار زمان بري اس
تهيه غذا، يا تهيه هديه به جاى خريد آن زمان 

بيشتري هم مي برد. 
ــد در هفته، 7  ــور مى تواني ــن منظ به همي
ــاعت از وقت خود را به كاهش هزينه هاي  س
خانواده اختصاص  دهد كه شامل همه موارد 
ــا خريد، تهيه  ــود؛ از برنامه ريزي غذايي ت ش
ــايل كاربردى، از دورريزها و نيز دقت به  وس

خرج و مخارج خانواده. 
ــن كار را در نظر  ــاي اي ــي مزاي ــه وقت البت
ــه نظرتان  ــاعت اصلا ب ــن 7 س ــد، اي بگيري

نخواهد آمد!

كارگاه آموزشى خانواده از سوى امور فرهنگى شركت 
عمليات غير صنعتى و با حضور دكتر ويدا حربى در مجتمع 

كيمياى شهرك بعثت برگزار شد.
به گزارش روابط عمومى شركت عمليات غيرصنعتى 
و خدمات صنايع پتروشيمى ماهشهر، در اين كارگاه 
آموزشى، مشكلات زوج هاى ساكن در شهرك بعثت- كه 
عمدتا به عدم شناخت زن و شوهر از يكديگر بر مى گردد- 

مورد بررسى قرار گرفت.
دكتر ويدا حربى با اعلام اين خبر گفت: «وجود اضطراب 
زياد و نبود اعتماد به نفس كافى در ميان زنان موضوع 

ديگرى است كه به وضوح خودنمايى مى كند.»
دكتر حربى بافت صنعتى، شرايط زندگى و قوميت را از 
ماهشهر  در  خانواده ها  مشكلات  وجود  اصلى  عوامل 

برگزارى  بارز  خصوصيات  «از  كرد:  اضافه  و  دانست 
كارگاه ها كه مورد استقبال خانواده ها نيز قرار گرفته است 
مى توان به تبادل نظر، بحث و گفت وگو و نيز ارائه راهكار 

اشاره كرد.»
وى خاطرنشان كرد: «در اين كارگاه ها نيازهاى اوليه 
براى برقرارى رابطه ميان زن و مرد- كه گامى بنيادين 
داده  آموزش  شركت كنندگان  به  مى آيد-  حساب  به 
مى شود كه اميدواريم در جلسات آتى شرايطى فراهم 
شود كه زنان به همراه همسران خود در اين كارگاه ها

 حضور يابند.»
دكتر حربى تصريح كرد: «خانواده، نهادى مقدس است 
كه هسته اوليه آن از پيوند و ازدواج زن و مرد، شكل 
ويژگى هاى  و  سرشت  با  هركدام  دو،  اين  و  مى گيرد 

افق هاى  تا  مى كنند  توافق  خويش،  فرد  به  منحصر 
جديدى براى زندگى شان ايجاد كنند و در كنار يكديگر، 
مسير حيات خود را به گونه اى مشترك و متفاوت با حال 
و هواى دوران مجردى سپرى كنند، البته ممكن است 
برخى اختلاف نظرها و تفاوت سليقه ها، كشتى زندگى 
زناشويى را دچار تب و تاب كرده و مخاطراتى را متوجه 

همدلى،  مساعى،  تشريك  با  كه  كند  مشترك  زندگى 
همفكرى و استفاده از مشاوره هاى به موقع و مناسب 

مى توان بر اين مشكلات فائق آمد.» 
وى در پايان اظهار اميدوارى كرد كه با تداوم اين كارگاه ها 
در  خانواده ها  اوليه  نيازهاى  براى  مناسبى  راه حل هاى 

شهرك بعثت گردآورى شود.

آيا شما هم براى بچه دار شدن، منتظر بهبود شرايط اقتصادى خانواده هستيد؟

صرفه جويى +  برنامه ريزى=  زندگى راحت!
تولد يك نوزاد، با اين كه شـيرينى هاى زيادى به همـراه دارد و مى توانـد ابعاد تازه اى 
به زندگى يك زوج بدهد، اما دردسـرهايى كه همراه با آن مى آيـد، مى تواند يك خانواده 
دونفرى را تا سـال ها از فكر كردن به خانواده 3 نفرى برحـذر دارد و آن ها ترجيح بدهند 
با سـرگرمى هاى مختلف، جاى خالى كـودك را در خانواده پر كنند به اميد اين كه شـايد 
روزگارى برسـد و شـرايط اقتصادى اجازه دهد كه صداى گريه و خنده نـوزادى در خانه 
بپيچد! البته كسـى نبايد به اين زوج ها خرده بگيـرد چراكه بعد از تولد بچه، مسـووليت 
برآوردن نيازهاى ريز و درشـت او تنها به عهده والدين اسـت و بس! آمـدن فرزند تازه 
مي تواند وضعيت مالي خانـواده را دگرگون كنـد و زن و مرد ناگهان مجبور مى شـوند با 
درآمد كمتري زندگي خود را بچرخانند، چراكه يكي از زوجين ممكن اسـت مجبور شود 
كمتر كار كند يا اصلا كار نكند كه باعث كاهش درآمد خواهد شد، در اين شرايط علاوه بر 
كاهش درآمد، هزينه هاي بيشتري نسبت به قبل از بچه دارى به خانواده تحميل مى شود 
كه از آن ميان مى توان به هزينه اسـباب و لوازم كودك تا هزينه نگهدارى او اشـاره كرد.
اما چند نكته وجود دارد كه بايد از سـوى «نو والدها» بررسى شود تا در زمان تولد نوزاد، با 
اضطراب و نگرانى كمترى مواجه شوند و با برنامه ريزى، كيفيت زندگى خانوادگى شان را 

حفظ كنند. سوال ها و پاسخ هاى زير را بخوانيد تا بيشتر با اين موارد آشنا شويد.

كارگاه آموزشى خانواده در شركت عمليات غير صنعتى برگزار شد

شناخت و حل مشكلات 
در كنار هم


