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  اوب

  
 تعريف  -
 علائم   -

 راه انتقال  -

 پيشگيري -
  

  1394پاييز 
  

وبا يكي از بيماريهاي  با قابليت ايجاد همه گيري  جهاني 
براي نوع بشر است به طوري كه بدون درمان مي تواند 

  .در  عرض چند ساعت منجر به نابودي انسان شود 
مي باشد كه در Vibrio Choleraعامل آن باكتري به نام 

صورت آلوده كردن فرد ، بيماري خود را به صورت اسهال 
آبكي شديد كه به صورت ناگهاني  شروع مي شود نشان 

  .مي دهد 
  

  :علائم بيماري  
شروع ناكهاني اسهال آبكي شديد بدون درد همراه با - 

  استفراغ در  مراحل اوليه بيماري 
  
  از دست دادن سريع آب  بدن  - 
  
  كوپلاس عروقي - 

  
  كاهش قند خون در بچه ها و نارسايي كليه - 
   

  
  
  
  
  

  :راههاي انتقال 
 :تماس  مستقيم با فرد بيمار 

از  طريق دستهاي آلوده  ، تماس با مواد دفعي ، استفراغ 
  بيماران و لوازم و لباسهاي آلوده 

 : تماس غير مستقيم 
استفاده از آب آلوده به مدفوع  و منابع آب حفاظت نشده  

 ...چاههاه ، درياچه ها ، استخر ها و : مانند
مصرف ميوه ، سبزي و استفاده از لوازم آشپزخانه كه با 

 آبĤلوده شسته شده 
در خارج از ...انبار كردن غذاهايي چون شير، تخم مرغ و 

 يخچال 
ف نپخته ، ميوه و مصرف غذاهاي دريايي مثل ماهي ، صد

 ...سبزيجات خام و 
يك تغذيه كودكان و نوزادن با بطري به جاي شير مادر 

 عامل  انتقال بيماري مي باشد 
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  :راههاي پيشگيري 
استفاده  از آب آشاميدني سالم جهت شستشو  - 1

،پخت و پز، آشاميدن و پرهيز از مصرف يخ 
 ...آلوده و آب غير مطمئن  چشمه و رودخانه و 

و ميوه جات بعد از ضد  سبزيجات مصرف - 2
 عفوني كامل 

شستشوي دستها با آب و صابون  قبل از غذا و  - 3
 بعد از اجابت مزاج 

حشرات  در محيط  مسكوني  ورودجلوگيري از  - 4
 و دور نگه داشتن مواد غذايي از مگس و آلودگي 

 نگهداري مواد غذايي در  يخچال  - 5
دفع بهداشتي  فضولات  انساني و فاضلاب به  - 6

 نظور  جلوگيري ازآلوده شده آب م

  : سه قاعده ساده براي پيشگيري از وبا 

 از غذاي پخته استفاده كنيد  - 1
دقيقه   1آب آشاميدني خود راحداقل به مدت  - 2

 بجوشانيد 
 .دستهاي خودر ا با آب و صابون بشوئيد  - 3

  

 

  :درمان بيماري  
دست رفته بدن كه با جبران فوري مايعات و املاح از  

مصرف سرم خوراكي (ايجاد شده  اثراسهالدر  
ORS( ميتوان وباي التوررا بخوبي و با موفقيت درمان

نمود و با استفاده از آنتي بيوتيك  مناسب درمان را 
  .تكميل كرد

  

  ميوه و سبزيجات را چگونه ضدعفوني كنيم ؟ 
 )پاكسازي( مرحله اول  

  شتشوي گل و لاي سبزي و ميوه با آّب  سالم
  )انگل زدايي(  مرحله دوم 

قطره  مايع ظرفشويي  5تا  3به ازاي هر ليتر آب 
دقيقه  در آن  5ريخته و سبزي يا ميوه را به مدت 

سپس با آب سالم آنها را كاملاً .شناور مي كنيم 
شستشو  مي دهيم تا تخم  انگل ها  و باقيمانده  مايع 

  .ظرفشويي پاك شود 
  

  
  

  )گندزدايي ( مرحله سوم  

         ضدعفوني  و ازبين بردن ميكروب ها يك گرم براي
ليتر آب  5پودر پركلرين به ) نصف قاشق چايخوري( 

دقيقه  در  5اضافه  نموده و سبزي يا ميوه را به مدت 
  .محلول كلر غوطه ور مي سازيم 

  )آبكشي ( مرحله چهارم  

سبزي ضدعفوني  شده پس از شستشوي مجدد با آب 
ماندهكلر ،قابل مصرف خواهد بود سالم و پاك شدن باقي

.  

بديهي است  از ساير مواد ضدعفوني كننده مجاز نيز 
  .مي توانيد استفاده كنيد 

  

  

  

  

  دفتر آموزش و ارتقاي سلامت وزارت بهداشت : منبع  


