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 ترين فعاليت برای بيماران مبتلا به پارکينسون ، سودمندپياده روی
  

  اهواز بهداشت و درمان صنعت– ي طب سالمندMPH – دي ابن سعديدكتر سع : سندهينو
 

بيماري پاركينسون يك بيماري نورولوژي مربوط به دستگاه عصبي است كه بر روي مغـز و سيـستم                   
. اصلي بيماران مبتلا به پاركينسون عـدم كنتـرل حركـات بـدن اسـت                مشكل  . عصبي تاثير مي گذارد     

دوپامين يك نوع واسطه عـصبي      .بيماري پاركينسون به علت كاهش توليد دوپامين در بدن رخ مي دهد             
 .شيميايي است كه به انتقال پيام از سلول عصبي كمك مي كند

پـس  .  شدن عضلات و تعادل ضعيف است        اولين نشانه هاي پاركينسون مجموعه اي ارتعاش ، سفت                
پاركينـسون  . از بيماري آزايمر بيماري پاركينسون معمول ترين بيماري مخرب اعصاب به شمار مي آيـد                

اين بيماري نتيجه از بين رفتن يـا ضـعيف شـدن و             . يك بيماري مزمن و هميشه در حال پيشرفت است          
 سلول هاي عصبي مـاده اي بـه نـام دوپـامين             اين. لطمه خوردن سلول هاي عصبي در مغز مياني است          

 .ترشح مي كنند
به بخش ديگري از مغز به نام كـارپوس         ) مغز مياني   ( دوپامين پيام هاي عصبي را از سوبستانتيانيگرا              

وقتي سلول هاي ترشح كننده دوپامين      . اين پيام ها به حركت بدن تعادل مي بخشند          . استراتوم مي برد    
 .يگرا مي ميرند ، مراكز ديگر كنترل كننده حركات بدن نامنظم كار مي كننددر سوبستانتيان

 80اگـر  . اين اختلال ها در مراكز كنترل بدن در مغز باعث به وجود آمدن علائم پاركينسون مي شوند           
علائـم  . درصد سلول هاي ترشح كننده دوپامين از بين بروند ، علامت هاي پاركينسون پديدار مي شوند                 

يماري ملايم و بيشتر اوقات در يك سمت بدن ديده مي شوند و گـاه حتـي                 پاركينسون در مراحل اوليه ب    
ارتعاش در حالت استراحت يك علامت ويژه بيماري پاركينسون اسـت           . احتياج به درمان پزشكي ندارند      

ولي بعضي از مبتلايـان پاركينـسون هـيچ         . كه يكي از معمول ترين علائم پاركينسون به حساب مي آيد          
بيماران ممكن است دست لرزان خود را در جيب يا پشت پنهـان             . برخورد نمي كنند    وقت با اين مشكل     

لرزش مـي توانـد بيـشتر از هـر محـدوديت            . كنند يا چيزي را براي كنترل ارتعاش در دست نگه دارند            
 .جسماني ديگر اثر منفي روحي داشته باشد

عشه ملايم تبديل به يك ارتعاش مـزاحم و         يك ر . با مرور زمان علائم اوليه بدتر و وخيم تر مي شوند                 
. ممكن است تكه كردن غذا و استفاده از دست مرتعش به مرور زمان سخت تر شـود                  . ملموس مي شود    

به مشكلي كاملا محسوس بدل مي شـود كـه محـدود كننـده تـرين                ) آرام شدن حركت    ( براديكينسيا  
 .علامت و اثر پاركينسون است

ص و كارشناس دانشكده پزشكي دانشگاه مري لند و دستيارانش در مطالعات            دكتر ليزا شولمن متخص       
 بيمار مبتلا به پاركينسون كه به طـور اتفـاقي انتخـاب شـده بودنـد ، از ايـن بيمـاران                       67خود بر روي    

خواستند كه در گروه هاي مختلف ، فعاليت هاي متفاوتي را انجام دهند مثلا برخي از تردميل با سـرعت                    
 .فاده كردند و برخي تمرينات شديد تر و سخت تر انجام دادند پايين است
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پس از بررسي انجام شده ، متخصصان دريافتند در حالي كه تمام انواع تمرينات براي اين بيماران مفيـد                   
بود اما بيشترين تاثير مثبت نصيب بيماراني مي شود كه پياده روي با سرعت آرام تـر و شـدت كمتـر را                       

 . و اين بيماران از تمرينات خود بيشترين سود را مي برندانتخاب كرده اند
 
 
 
 
 


